
会員と講師で予定を調整し週に一回行う

グラウンド状況などにより開催日時は変わります。

最

初の
1ヵ月はお試し期間最

初の
1ヵ月はお試し期間

葛西 諒一
函館ラ・サール中高サッカー部監督
元プロサッカー選手

元プロサッカー選手が指導！

日時

場所

❶トレーニングコース

❷ゲームコース

●学習［両コース共通］

全学年共通

小・中

小学生
中学生

毎週月曜１７：００～１８：３０
毎週月曜１８：3０～２０：００
平日1回１８：3０～２０：００

文武両道
を目指した
サッカースクー

ル

ボールを扱うプレーの実行部分はもちろ
ん、状況に応じてどのプレーが必要なの
か、いつ、どこへ、どのタイミングで動かな
ければいけないかといった、状況把握や判
断の部分をトレーニングし、「サッカーを理
解する」ということを目標とする。

アカトレとは、スポーツを頑張る子ども達の
学習面をサポートし、未来の選択肢を広げ
てもらい、今以上にもっとスポーツに熱中出
来る環境作りのサポートをします。

小学生から高校生までが同じピッチに
立って年齢関係なくゲームを行い、普
段とは異なる環境で、多くのことを考え
ながらプレーすることを目標とする。

トレーニングコース ゲームコース

小学生
月　額

中学生
月　額

・ゲームコースは参加が１０人以下の場合はトレーニングコースとなります。・函館ラ・サールサッカー部ホームページに詳細を掲載。

詳細・お申し込みは、
ホームページ又はお電話から［担当/葛西］ 080-5562-4150

函館ラ・サールグラウンド（人工芝）

料金

お問い
合わせ

※ゲームコースは1回500円で誰でも参加可能（スクール生は無料） ※スクール生はスクールウェアをご購入いただきます。

７,０００円 10,０００円

サッカー指導者

中学生・小学生（４～６年生）

※ゲームコースのみ
小学生・中学生・高校

生の全学年対象

函館ラ・サール高校サッカー部OB
講師の主な大学（一部）→北海道大学、早稲田大学、
慶應義塾大学、明治大学、立命館大学、旭川医科大学

講師好きな時に受けられる
オンライン塾「アカトレ」での学習
＋函館ラ・サール高校サッカー部
　OBによるオンライン学習支援

函館ラ・サール高校サッカー部OBによるオンライン・学習支援

中学生

小学生

❶ ❷

部活、少年団、クラブ
チーム在籍者の入会

OK。
部活、少年団、クラブ

チーム在籍者の入会
OK。

トレーニングコース
+学習

※2ヵ月目からは、通常料金になります。※2ヵ月目からは、通常料金になります。

トレーニング
コース
＋学習

3,500円,, 0003,5000円円円3,500円
5,000円, 0005,05,0000円円円5,000円

月額7,000円
のところ

月額10,000円
のところ

TEL


